HOCHSENSIBILITAT

Wie kritisiert man Hochsensible?
Haufige Empfindungsmerkmale

Der Normalsensible Der Hochsensible

Verbindung zur Urquelle reif3t
schlagartig ab
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SOLIDES FUNDMENT

Illustration: Barbara deVincent
Jeder Hochsensible ist anders, daher treffen die
Beschreibungen nicht auf jeden Einzelnen zu!

Beispiel: ,Sie haben das grundsatzlich 8 - -]
schon gut gemacht, aber ich hatte da noch [P
ein paar Verbesserungsvorschlage...”

Reden Sie mit dem Kritiknehmer

. Stellen Sie sich nicht , iber”
allein .

den Kritikempfanger

s R Lacheln Sie ein wenig, reden Sie
Geben Sie dem dem Kritiknehmer liebvoll und annehmend
Zeit und Raum, um sich zu sammeln
ol

Hier finden Sie ein Formular fir lhren Arzt
zur Information uber Hochsensibilitat:
http://www.hochsensibel.org/dokumente/Aerzteinfo.pdf

www.hsp-hochsensibilitaet.jimdo.com
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Jeder Hochsensible ist anders, daher treffen die
Beschreibungen nicht auf jeden Einzelnen zu!




