
hohe Reizbarkeit

starke Wahrnehmung der Umgebung

weit offene Sinne

gut abgeschirmt

schnelle Verarbeitung von Sinneseindrücken
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normale Empfindungen

Trennung von Ich und Du

Allverbundenheit

Hier die Hauptempfindungsmerkmale 
bei Normalsensiblen/Hochsensiblen

6. Sinn

Feinfühlig

immer auf „Empfang“

zwischen den Zeilen lesen, oft „Flöhe husten hören“

intensivere, tiefere Empfindungen

stark entwickeltes inneres Wertesystem

Ich und Du verschwimmen

übergroße Empathie und 
Einfühlungsvermögen

schnelle Erschöpfung

Ungerechtigkeit schier unerträglich

andere Biochemie im Gehirn

zuviel Geräusche

zuviel Eindrücke

zuviel Gerüche

zuviel Düfte

hinter die Maske schauend

starke Verletzbarkeit

elektrische Aufladung bei Billigstoffen

lichtempfindliche Augen

Jeder Hochsensible ist anders, daher treffen die 
Beschreibungen nicht auf jeden Einzelnen zu!


