HOCHSENSIBILITAT

Haufige gesundheitliche Storungen
bei Hochsensiblen

Dauerstress

durch permanente Reiziiberflutung, geschwachtes Immunsystem
da Abschirmfilter fehlen [5\-/_\ \

P Muskelverspannungen

Gedachtnisprobleme
Schlaflosigkeit

Magen-Darm-Erkrankungen
geschwachte Nebennieren

Depressionen

Panik

Schmerzempfindlichkeit

Konzentrationsschwachen Burn-Out

hoherer Bedarf an Nahr-
stoffen, Vitaminen etc.

Hormonungleichgewicht
Cortisol, Adrenalin und Noradrenalin/
Melatonin

Uberreaktion auf Medikamente % | T a—"Ig

Hier finden Sie ein Formular fir lhren Arzt
zur Information uber Hochsensibilitat:
http://www.hochsensibel.org/dokumente/Aerzteinfo.pdf

www.hsp-hochsensibilitaet.jimdo.com

[llustration: Barbara deVincent
Jeder Hochsensible ist anders, daher treffen die
Beschreibungen nicht auf jeden Einzelnen zul!



