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Häufige gesundheitliche Störungen 
bei Hochsensiblen

Jeder Hochsensible ist anders, daher treffen die 
Beschreibungen nicht auf jeden Einzelnen zu!

Dauerstress  
durch permanente Reizüberflutung, 

da Abschirmfilter fehlen

geschwächtes Immunsystem 

Wetter-/Mondfühlig 

höherer Bedarf an Nährstoffen, Vitaminen etc. 

Magen-Darm-Erkrankungen

Gedächtnisprobleme

Konzentrationsschwächen

Muskelverspannungen

Schlaflosigkeit

geschwächte Nebennieren

Schmerzempfindlichkeit

Burn-Out

Depressionen

Panik

Überreaktion auf Medikamente

Hormonungleichgewicht 
Cortisol, Adrenalin und Noradrenalin/Melatonin


